
器官與身體組織捐獻 

捐獻器官和身體組織是您的個人抉擇。請與您的家人分享您的決定。 

本手冊由 MUHC 護士 Wendy Sherry 和 Bernard Tremblay 與加拿大血液服務中心

（Canadian Blood Services）合作編寫

什麼是器官與身體組織捐獻？

器官與身體組織捐獻是您可以幫助他人恢復健康的選擇。器官捐贈通過用健康器官替代

不健康器官來拯救生命。身體組織捐贈可以幫助人們改善視力或預防嚴重燒傷後的感

染，從而幫助人們過上更好的生活。 

捐獻的器官和身體組織將被給予最需要的患者，不受任何種族、性別、收入或知名度的

影響。 

在捐獻過程中，對捐獻者遺體的愛護與尊重將得到重視。器官摘取將在醫院的手術室進

行、而後送到所需的患者身邊。然後，將摘取身體組織和眼球。舉辦開棺式葬禮仍是一

個選擇。 

哪些器官和身體組織可被捐獻？ 

可被捐獻的器官和身體組織為： 

器官 
心臟、肺、胰腺、胰島細胞、肝臟、腎臟、胃和小腸 

身體組織 
角膜、鞏膜、皮膚、心臟瓣膜、骨骼和肌腱 

誰可以捐獻？ 

任何人都可以捐獻，無論年齡大小。器官或身體組織捐獻機構將對每個病例進行評估，

以決定哪些器官和組織可以捐獻。 

無論對於自己還是家人，談論自己最終的死亡可能會很困難。 
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如果我生病了，還能捐獻嗎？ 

健康問題或嚴重的疾病不會排除您成為捐獻者的可能。在捐獻時，都會對所有潛在捐獻

者根據個人、醫療情況和具體情況進行評估。 

我應該何時開始考慮捐獻？ 

在自己活著時談論死亡可能會很困難。但談論您註冊成為器官和身體組織捐獻者的決定

極其重要。您的親人必須同意在您生命結束時尊重您的願望；如果您已經討論過這個話

題，他們就更容易採取正確的行動。 

如果您正在考慮捐獻，請與您的家庭醫生或您所在省的捐獻計畫談談。 

我如何捐獻？ 

如何在您所在省註冊成為器官和身體組織捐獻者： 

• https://www.donateyourorgans.ca/#register

無論您如何決定，您都將始終獲得適當的治療。請與您的家庭醫生討論您是否想要捐

獻。我們將永遠尊重您的決定。 

切記：只有被醫生正式宣佈死亡後，器官捐獻才可以進行。 

您做出的在生命結束時捐獻器官和身體組織的決定，將幫助他人繼續生活，直到其生命

的終點。 

欲獲取更多資訊，請發送電子郵件至 OTDT@blood.ca聯絡我們。 
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