
உ ப் , மற் ம்இைழய தானம் 

உ ப் , மற் ம் இைழய தானம் என்ப  தனிப்பட்ட ஒ  ெதரிவா ம். உங்கள் 
ரம்ானத்ைத உங்கள் ம்பத் ன டன் ப ங்கள்.  

 MUHC தா யர் சை்சயாளரக்ளால் தயாரிக்கப்பட்ட : கேன ய இரத்த 
ேசைவக டனான ட் ைண டன் Wendy Sherry & Bernard Tremblay 

உ ப் , மற் ம்இைழய தானம் என்றால் என்ன? 

மற்றவரக்ள் தம  உடல்நலத்ைத ளப் ெப ம்ெபா ட்  நீங்கள் உதவ 
எ க் ம் ஒ  ெதரி தான் உ ப் ,  மற் ம் இைழய தானம் ஆ ம். உ ப்  
தானம் ஆேராக் யமற்ற உ ப் கைள ஆேராக் யமான உ ப் களினால் 
மாற்  ெசய்வதன் லம் உ ரக்ைளக் காக் ன்ற . இைழயதானமான  
கண்பாரை்வைய ன்ேனற் தல் அல்ல  ஒ  ரமான க்காயத் ன் 

ன்னரான ெதாற் கைளத் த தத்ல் என்பவற் ன் லம் மக்கள் 
ேமன்ைமயான வாழ்ைவவாழ உத ன்ற . 

தானமளிக்கப்படட் உ ப் க ம் இைழயங்க ம் அைவ க ம் 
ேதைவப்ப ன்றவரக் க்  வழங்கப்ப ன்றன. இனம், பா னம், 
வ மானம் அல்ல  ரப த் வ அந்தஸ்  என்பன, யார ்தானமளிக்கப்படட்
உ ப் கைளப் ெப வர ்என்பதைனத் ரம்ானிப்ப ல் 
ெசல்வாக் செ்ச தத்ா . 

தானமளிக் ம் ெசயற்பாட் ல் உங்கள் உட ன  பராமரிப் ம் மரியாைத ம் 
க க் யமான ஓர ்அம்சமா ம். உ ப் கள், ைவத் யசாைல ல் 

சத் ர சை்ச அைறெயான் ல் அ ைவ சை்ச ன்ேபா  அகற்றப்பட்  
ேதைவப்ப ம் நபரிடம் ெகாண் வரப்ப ன்றன. இைழய ம் கண்க ம் 
அப்ேபா  அகற்றப்ப ன்றன. றந்த ேரதப்ெபட்  இ சச்டங்  
ஒ ங் கள் ஒ  ெதரிவாக ெதாடரந்் ம் அைம ம்.  

எந்த உ ப் க ம் இைழயங்க ம் தானம் ெசய்யப்பட ம்? 

தானம் வழங்கப்படக் ய உ ப் க ம் இைழயங்க மாவன: 

உ ப் கள் 
இ தயம், ைர ரல்கள், சைத , சைதய க்கலங்கள், ஈரல், நீரகங்கள், 
இைரப்ைப, டல்கள் 

இைழயங்கள் 
ெவண்படலங்கள், ெவண்ேகாளத்ைதச ் ற் ள்ள ேதால், ச மம், 

இதயவால் கள், எ ம் , தைசநாண்கள் 

யார் தானம் ெசய்ய ம்? 
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தாகப் றந்த ந்ைத தல் வயதான ேயாரக்ள் வைர எல்ேலா ேம 
தானமளிக்கத் தைகைம உைடயவரக்ள். உ ப்  அல்ல  இைழய தான 
நி வனங்கள் ஒவ்ெவா வைர ம் அவரக்ள் என்ன உ ப் கள், இைழயங்கள் 
தானமளிக்க ம் எனத் தனிதத்னியாக ம ப் ம். 

ஈற் ேல நிகழப்ேபா ம் ஒ வர  மரணம் பற் க் கைதப்ப  உங்க க்  
மட் மல்ல உங்கள் ம்பத் ன க் ம் க னமானதாக இ க்கலாம்.  

நான் க ன ற் ந்தால் ட தானமளிக்க மா? 

ஒ  ம த் வ நிைலைம அல்ல  பார ரமான க னம் நீங்கள்  
தானமளிக்கக் ய தைகைம ந்  உங்கைள லக் வ ல்ைல. 
ேநரம்வ ம்ேபா  தானமளிக்கக் யவரக்ள் அைனவ ம் 
தனித்தனியாக,ம த் வரீ யாக, ஒவ்ெவா வர டயரீ யான 
அ ப்பைட ல் ம ப் டப்ப வர.் 

நான் இ பற்  எப்ேபா  ந் க்கத் ெதாடங்கேவண் ம்? 

நீங்கள் உ டன் இ க் ம்ேபா  இறப் ப்பற் க் கைதப்ப  க னமாக 
இ க்கலாம். ஆனா ம் ஒ  உ ப்  மற் ம் இைழயம் தானமளிப்பவராகப் 
ப ெசய்வ  பற் ய உங்கள்  சம்பந்தமாகக் கைதப்ப  க ம் 

க் யமா ம். உங்கள் அன் க் ரியவரக்ள் உங்கள் வாழ் ன் இ ல் 
உங்கள் ப்பங்க க்  ம ப்பளித்  உ ெசய்ய சம்ம க்க ேவண் ம்: 
நீங்கள் ஏற்கனேவ இ த் க் கைதத்  ைவத் ந்தால், சரியானைதச ்
ெசய்ய அவரக் க்  இல வாக இ க் ம்.  

நீங்கள் தானமளிக்க எண் ரக்ளா ன், உங்கள் ம்ப ைவத் ய டன்
அல்ல  மாகாண தானமளிப் த் ட்டத் ன டன் ேப ங்கள். 

நான் எவ்வா  தானமளிக்க ம்? 

உங்கள் மாகாணத் ல் ஒ  உ ப் , இைழய தானமளிப்பவராகப் 
ப ெசய் ம் இைணப் : 

 https://www.donateyourorgans.ca/#register

உங்கள்  எ வாக இ ப் ம், ெபா த்தமான ம த் வ பராமரிப் ைன 
எப்ேபா ம் நீங்கள் ெப ரக்ள். நீங்கள் தானமளிக்க அல்ல  
தானமளிக்கா வ  பற்  உங்கள் ம்பத் ன டன் கைத ங்கள். 
உங்கள் ெதரி க்  எப்ேபா ம் மரியாைத அளிக்கப்ப ம்.  

ம த் வரினால் நீங்கள் இறந் ட் ரக்ள் என உ றப்பட்ட ன்னரத்ான்
உங்கள் தானமளிப்  இடம்ெப ம் என்பதைன ஞாபகத் ல் ைவத் ங்கள். 
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உங்கள் வாழ் ன் இ ல்  உ ப் கள், இைழயதானம் வழங் வதற்  
நீங்கள் எ க் ம் , றர ்அவரக்ள  இறப் வைர வாழ் ைனத் 
ெதாடரவ்தற்  உத ன்ற .  

ேமல க தகவ க் , ன்வ ம் ன்னஞ்சல் கவரிக்  OTDT@blood.ca. 
ன்னஞ்சல் அ ப் ங்கள்.  
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