
器官与身体组织捐献 

捐献器官和身体组织是您的个人抉择。请与您的家人分享您的决定。 

本手册由 MUHC 护士 Wendy Sherry 和 Bernard Tremblay 与加拿大血液服务中心 

（Canadian Blood Services）合作编写 

什么是器官与身体组织捐献？ 

器官与身体组织捐献是您可以帮助他人恢复健康的选择。器官捐赠通过用健康器官替代不

健康器官来拯救生命。身体组织捐赠可以帮助人们改善视力或预防严重烧伤后的感染，从

而帮助人们过上更好的生活。 

捐献的器官和身体组织将被给予最需要的患者，不受任何种族、性别、收入或知名度的影

响。 

在捐献过程中，对捐献者遗体的爱护与尊重将得到重视。器官摘取将在医院的手术室进行

、而后送到所需的患者身边。然后，将摘取身体组织和眼球。举办开棺式葬礼仍是一个选

择。 

哪些器官和身体组织可被捐献？ 

可被捐献的器官和身体组织为： 

器官 
心脏、肺、胰腺、胰岛细胞、肝脏、肾脏、胃和小肠 

身体组织 
角膜、巩膜、皮肤、心脏瓣膜、骨骼和肌腱 

谁可以捐献？ 

任何人都可以捐献，无论年龄大小。器官或身体组织捐献机构将对每个病例进行评估，以

决定哪些器官和组织可以捐献。 

无论对于自己还是家人，谈论自己最终的死亡可能会很困难。 

如果我生病了，还能捐献吗？ 
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健康问题或严重的疾病不会排除您成为捐献者的可能。在捐献时，都会对所有潜在捐献者

根据个人、医疗情况和具体情况进行评估。 

我应该何时开始考虑捐献？ 

在自己活着时谈论死亡可能会很困难。但谈论您注册成为器官和身体组织捐献者的决定极

其重要。您的亲人必须同意在您生命结束时尊重您的愿望；如果您已经讨论过这个话题，

他们就更容易采取正确的行动。 

如果您正在考虑捐献，请与您的家庭医生或您所在省的捐献计划谈谈。 

我如何捐献？ 

如何在您所在省注册成为器官和身体组织捐献者： 

• https://www.donateyourorgans.ca/#register

无论您如何决定，您都将始终获得适当的治疗。请与您的家庭医生讨论您是否想要捐献。

我们将永远尊重您的决定。 

切记：只有被医生正式宣布死亡后，器官捐献才可以进行。 

您做出的在生命结束时捐献器官和身体组织的决定，将帮助他人继续生活，直到其生命的

终点。  

欲获取更多信息，请发送电子邮件至 OTDT@blood.ca 联系我们。 
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