
ਅੰਗ ਅਤੇ ਿਟਸ਼ੂ ਦਾਨ 

ਅੰਗ ਅਤ ੇਿਟਸ਼ੂ ਦਾਨ ਇੱਕ ਿਨੱਜੀ ਚੋਣ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ।  

MUHC ਨਰਸ ਕਲੀਿਨਸ਼ਨਾ:ਂ ਵ�ਡੀ ਸ਼ੈਰੀ ਅਤੇ ਬਰਨਾਰਡ ਟ�ੈਮਬਲੇ ਵੱਲ�  ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਬਲੱਡ ਸਰਿਵਸਜ਼ ਦੇ 
ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਅੰਗ ਅਤੇ ਿਟਸ਼ੂ ਦਾਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਅੰਗ ਅਤ ੇਿਟਸ਼ੂ ਦਾਨ ਇੱਕ ਚਣੋ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਹੋਰਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਮੁੜ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਗੈਰ-ਿਸਹਤਮਦੰ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਿਸਹਤਮਦੰ ਅਗੰਾ ਂਨਾਲ ਬਦਲਣ ਦਆੁਰਾ, ਅੰਗ ਦਾਨ ਿਜ਼ੰਦਗੀਆ ਂਬਚਾਉਦਂਾ 
ਹੈ। ਿਟਸ਼ੂ ਦਾਨ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਕੇ ਜਾ ਂਿਕਸ ੇਗੰਭੀਰ ਜਲਣ (burn) ਤ� ਬਾਅਦ ਲਾਗਾ ਂਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 
ਕਰਕ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਿਜ਼ੰਦਗੀਆ ਂਿਜਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਦਾਨ ਕੀਤ ੇਅੰਗ ਅਤੇ ਿਟਸ਼ੂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਜਾਦਂ ੇਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਸਲ, 
ਿਲੰਗ, ਆਮਦਨ ਜਾਂ ਮਸ਼ਹਰੂ ਹਸਤੀ ਦਾ ਰਤੁਬਾ ਇਸ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹੀ ਂਕਰਦ ੇਿਕ ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਅੰਗਾਂ ਅਤੇ ਿਟਸ਼ੂ ਨੰੂ 
ਕੌਣ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੇਗਾ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਆਦਰ ਦਾਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਭਾਗ ਹਨ। ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇ
ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਆਪਰੇਿਟੰਗ ਰਮੂ ਿਵੱਚ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਕੱਿਢਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਲੋੜਵੰਦ ਿਵਅਕਤੀ ਤੱਕ ਿਲਆਂਦਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਫੇਰ ਿਟਸ਼ੂ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਨੰੂ ਕੱਿਢਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖੁੱਲ�ੇ  ਤਾਬੂਤ ਨਾਲ ਅੰਿਤਮ-ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਬਣੇ 
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਿਕਹੜੇ ਅੰਗਾਂ ਅਤੇ ਿਟਸ਼ੂਆਂ ਨੰੂ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ 

ਿਜਹੜ ੇਅੰਗਾਂ ਅਤੇ ਿਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਨ: 

ਅੰਗ 
ਿਦਲ, ਫੇਫੜੇ, ਪਾਚਕ-ਗ�ੰਥੀ, ਪਾਚਕ-ਗ�ਥੰੀ ਦ ੇਆਈਲੱੈਟ ਸੈਲੱ, ਿਜਗਰ, ਗੁਰਦ,ੇ ਪੇਟ ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਆਂਤੜੀਆ ਂ

ਿਟਸ਼ੂ 
ਕੋਰਨੀਆ, ਸਕਲੇਰਾ, ਚਮੜੀ, ਿਦਲ ਦੇ ਵਾਲਵ, ਹੱਡੀ, ਅਤੇ ਯੋਜਕ-ਤੰਤੂ 

ਕੌਣ ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਹਰ ਕੋਈ ਯੋਗ ਹੈ, ਜਨਮ ਤ� ਲੈਕੇ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬਾਲਗਾ ਂਤੱਕ। ਅੰਗ ਜਾ ਂਿਟਸ਼ੂ ਦਾਨ ਸੰਗਠਨ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹਰੇਕ ਕੇਸ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਿਕਹੜੇ ਅਗੰਾ ਂਅਤ ੇਿਟਸ਼ੂਆਂ ਨੰੂ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੈ। 

ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਆਖਰਕਾਰ ਮੌਤ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਗਲੱ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਸਗ� 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਵਾਸਤੇ ਵੀ।  
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ਕੀ ਮ� ਅਜ ੇਵੀ ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ ਜਾਂ ਜ ੇਮ� ਿਬਮਾਰ ਹਾਂ? 

ਕੋਈ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਿਸਆ ਜਾ ਂਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸੰਭਾਵੀ ਅੰਗ ਦਾਨੀ ਬਣਨ ਤ� ਨਹੀ ਂਰੋਕਦੀ। ਸਮਾ ਂਆਉਣ 
’ਤੇ, ਸਾਰੇ ਸੰਭਾਵੀ ਦਾਨੀਆਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿਵਅਕਤੀਗਤ, ਡਾਕਟਰੀ, ਕੇਸ-ਦਰ-ਕੇਸ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਦ� ਸੋਚਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਅਜੇ ਵੀ ਜੀ ਰਹੇ ਹੁੰਦ ੇਹੋ। ਪਰ ਇੱਕ ਅੰਗ ਅਤੇ ਿਟਸ਼ੂ 
ਦਾਨੀ ਬਣਨ ਲਈ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਬੇਹੱਦ ਅਿਹਮ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਆਿਰਆ ਂ
ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ’ਤੇ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਮਾਣ ਰੱਖਣ ਲਈ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ; 
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਹੀ ਚੀਜ਼ ਕਰਨਾ ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤ ੇਵਧਰੇੇ ਆਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਦਾਨ ਕਰਨ ’ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਜਾ ਂਪ�ਾਤਂਕੀ ਦਾਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਮ� ਿਕਵ� ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

ਤੁਹਾਡੇ ਪ�ਾਂਤ ਿਵੱਚ ਅੰਗ ਅਤ ੇਿਟਸ਼ੂ ਦਾਨੀ ਬਣਨ ਲਈ ਰਿਜਸਟਰ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ: 

• https://www.donateyourorgans.ca/#register

ਚਾਹ ੇਤੁਹਾਡਾ ਫੈਸਲਾ ਜ ੋਵੀ ਹਵੋੇ, ਤੁਸੀ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਉਿਚਤ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ�ਗੇ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ 
ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰੋ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਦਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹੋ ਜਾ ਂਨਹੀ।ਂ ਤੁਹਾਡੀ ਚੋਣ ਦਾ ਆਦਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਦਾਨ ਿਸਰਫ਼ ਤਾਂ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਦ ਇੱਕ ਵਾਰ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮ�ਤਕ ਐਲਾਨ ਿਦੰਦਾ 
ਹੈ।  

ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ’ਤੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਾ ਂਅਤੇ ਿਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਫੈਸਲਾ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਜੀਵਨਾਂ ਦ ੇਅੰਤ ਤੱਕ ਿਜਉਦਂੇ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਾਨੰੂ ਏਥੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ: OTDT@blood.ca. 
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