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Doacdo de 6rgaos e tecidos

A doagdo de drgdos e tecidos é uma escolha pessoal. Compartilhe sua decisdo com sua
familia.

Preparado por Wendy Sherry & Bernard Tremblay, da equipe de enfermagem clinica da
MUHC, em colaboragao com a Canadian Blood Services

O que é a doagdo de 6rgaos e tecidos?

A doacao de 6rgaos e tecidos é uma escolha que vocé pode fazer para ajudar outras pessoas
a recuperar sua saude. A doacdo de 6rgdos salva vidas ao permitir que érgaos nao saudaveis
sejam substituidos por orgaos sauddveis. A doacao de tecidos ajuda as pessoas a terem uma
vida melhor, melhorando sua visdo ou prevenindo infec¢des apds queimaduras graves.

Os drgdos e tecidos doados sdo entregues as pessoas que mais precisam. Raca, género, renda
ou status de celebridade ndo influenciam a decisdo de quem receberd os 6rgaos e tecidos
doados.

O cuidado e o respeito pelo seu corpo sdo uma parte importante do processo de doacdo. Os
drgdos sdo retirados em uma cirurgia na sala de cirurgia do hospital e levados para a pessoa
necessitada. O tecido e os olhos sao entao removidos. Funerais com caixdo aberto continuam
sendo uma opg¢ao.

Quais orgaos e tecidos podem ser doados?

Os 6rgaos e tecidos que podem ser doados s3ao os seguintes:

Orgdios

Coracao, pulmdes, pancreas, células das ilhotas pancreaticas, figado, rins, estbmago e

intestino delgado

Tecidos
Cérneas, esclera, pele, valvulas cardiacas, ossos e tenddes

Quem pode doar?
Todas as pessoas sao potenciais doadoras, desde o nascimento até a idade adulta avancada.
A organizacdo que regula a doacdo de drgdos ou tecidos avaliara cada caso para decidir quais

orgdos e tecidos podem ser doados.

Falar sobre a sua morte pode ser dificil, nGo apenas para vocé, mas também para sua familia.
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Ainda posso doar se estiver doente?

Uma condigdo médica ou doencga grave ndo exclui a possibilidade de doar seus érgaos. Todas
as pessoas sao avaliadas como potenciais doadoras caso a caso, de forma individual e sob
critérios médicos, quando chega a hora.

Quando devo comegar a pensar nisso?

Pode ser dificil falar sobre morrer enquanto ainda vivemos. Ainda assim, falar sobre a sua
decisdo de se registrar para doar seus orgdos e tecidos é extremamente importante. Seus
entes queridos precisam dar consentimento para honrar os seus desejos ao final de sua vida,

e é mais facil para eles fazerem a coisa certa quando vocé ja discutiu o assunto em vida.

Se vocé estd considerando fazer a doacdo, fale com o seu médico de familia ou com o
programa de doacdo da sua provincia.

Como posso doar?
Para se registrar para doar 6rgdos e tecidos em sua provincia, acesse o site:

e https://www.donateyourorgans.ca/#register

Qualquer que seja a sua decisao, vocé sempre receberd toda a atengdo médica adequada.
Converse com sua familia sobre se deseja ou ndo doar. Sua escolha sera sempre respeitada.

Lembre-se de que a doagao sé pode ocorrer depois que sua morte for oficialmente declarada
por um médico.

Sua decisdao de doar seus érgaos e tecidos ao final de sua vida ajuda outras pessoas a
continuarem vivendo até o final da vida delas.

Para mais informacgdes, envie um e-mail para OTDT@blood.ca.
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