Organ and Tissue Donation - Polish

Dawstwo narzadow i tkanek
Dawstwo narzqgdow i tkanek jest osobistym wyborem. Przekaz swojq decyzje rodzinie.

Materiat opracowany przez pielegniarki-klinicystow z MUHC: Wendy Sherry i Bernard
Tremblay we wspodtpracy z Canadian Blood Services

Na czym polega dawstwo narzadow i tkanek?

Dawstwo narzgddw i tkanek jest decyzjg, jaka mozesz podjg¢, aby pomdc innym odzyskac
zdrowie. Dawstwo narzadow ratuje zycie poprzez zastgpienie chorych narzagdéow
zdrowymi. Dawstwo narzagdéw pomaga ludziom lepiej zy¢ dzieki poprawie wzroku lub
zapobieganiu infekcjom po silnym poparzeniu.

Oddane narzady i tkanki trafiajg do osdb, ktore najbardziej ich potrzebuja. Rasa, ptec,
dochody ani status celebryty nie majg wptywu na to, kto otrzyma oddane narzady i tkanki.

Proces dawstwa przyktada duzg wage do szacunku i dbatosci o Twoje ciato. Narzady
pobiera sie w trakcie zabiegu chirurgicznego w szpitalnej sali operacyjnej i przekazuje
osobie potrzebujacej. Nastepnie pobiera sie tkanki i oczy. Nadal bedzie mozliwa ceremonia
pogrzebowa z otwartg trumna.

Jakie narzady i tkanki mozna oddac?

Narzady i tkanki, ktore mozna oddaé, to:

Narzgdy
Serce, ptuca, trzustka, komarki wysp trzustkowych, watroba, nerki, zotgdek i jelito cienkie.

Tkanki
Rogdéwki, twardowka, skora, zastawki serca, kos¢ i sciegna

Kto moze zosta¢ dawcg?
W zasadzie kazdy, od noworodkéw do osdb w starszym wieku. Organizacja dawstwa
narzadow i tkanek oceni kazdy przypadek, aby ustali¢, ktére narzady i tkanki moga

nadawac sie do pobrania.

Rozmowa o czyjejs ewentualnej smierci moze byc trudna, nie tylko dla Ciebie, ale takze dla
Twojej rodziny.
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Czy osoba chora tez moze zosta¢ dawca?

Schorzenie ani powazna choroba nie wykluczajg mozliwosci zostania dawcg narzadow.
Wszyscy potencjalni dawcy sg oceniani indywidualnie pod wzgledem medycznym, dla
kazdego przypadku, gdy nadejdzie pora.

Kiedy nalezy zaczg¢ o tym myslec?

Rozmowa o $mierci, gdy jeszcze zyjesz, moze byé trudna. Jednak rozmowa o Twojej decyzji
zarejestrowania sie jako dawca narzadow lub tkanek jest niezwykle istotna. Twoi bliscy
muszg wyrazi¢ zgode, aby honorowac Twoje zyczenia na koniec Twojego zycia; bedzie im

tatwiej zrobic to, co nalezy, jesli juz o tym z nimi porozmawiates.

Jesli rozwazasz zostanie dawcg, porozmawiaj ze swoim lekarzem rodzinnym lub z
programem dawstwa w swojej prowingcji.

W jaki sposob moge zostaé¢ dawca?
Aby zarejestrowac sie jako dawca narzagddéw i tkanek w Twojej prowincji:

e https://www.donateyourorgans.ca/#register

Bez wzgledu na to, jaka bedzie Twoja decyzja, zawsze zostanie Ci zapewniona odpowiednia
opieka medyczna. Porozmawiaj ze swoim lekarzem rodzinnym o tym, czy chcesz zostac
dawca. Twoj wybodr zawsze bedzie respektowany.

Pamietaj, ze pobranie od Ciebie materiatu moze nastgpi¢ dopiero po stwierdzeniu Twojego
zgonu przez lekarza.

Twoja decyzja oddania swoich narzgdow i tkanek na koniec zycia pomaga innym zy¢ az do
ich konca.

Aby uzyskac wiecej informacji, wyslij do nas e-mail na adres: OTDT@blood.ca.
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