
अंग और िटशू दान 

अंग और िटशू दान एक ���गत चुनाव है। अपने िनण�य को अपने प�रवार के साथ साझा कर�।  

MUHC नस� िचिक�को:ं व�डी शेरी और बना�ड� ट� ेम�े �ारा कैनेिडयन �ड सिव�सेज के सहयोग
से तैयार िकया गया 

अंग एवं िटशू दान (Tissue Donation) �ा है? 

अंग और िटशू दान एक ऐसा िवक� है िजसे आप दूसरो ंको उनके �ा� को पुनः  प्रा� करने म� मदद 
करने के िलए चुन सकते ह�। अंग दान अ�स्थ अंगो ंको �स्थ अंगो ंसे बदलकर जीवन बचाता है। िटशू 
दान लोगो ंकी �ि� म� सुधार करके या गंभीर �प से जलने के बाद संक्रमण को रोककर बेहतर जीवन 
जीने म� मदद करता है। 

दान िकए गए अंग और िटशू उन लोगो ंको िदए जाते ह� िज�� उनकी सबसे �ादा ज़�रत होती है। 
जाित, िलंग, आय या सेिलिब्रटी का �तबा इस बात को प्रभािवत नही ंकरता िक दान िकए गए अंग और
िटशू िकसे प्रा� होगें। 

आपके शरीर की देखभाल और स�ान, दान प्रिक्रया का एक मह�पूण� िह�ा है। अ�ताल के 
ऑपरेिटंग �म म� सज�री के दौरान अंगो ंको िनकाला जाता है और ज�रतमंद ��� तक प�ंचाया 
जाता है। इसके बाद िटशू और आंख� हटा दी जाती ह�। खुले ताबूत म� अंितम सं�ार की �वस्था एक 
िवक� बनी �ई है। 

कौन से अंग और िटशू दान िकये जा सकते ह�? 

दान िकये जा सकने वाले अंग और िटशू ह�: 

अंग 
�दय, फेफड़े, अ�ाशय, अ�ाशय आइलेट कोिशकाएं, यकृत, गुद� , पेट और छोटी आंत 

िटशू 
कॉिन�या, �ेतपटल, �चा, �दय वा�, ह�ी और ट�डन 
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कौन दान कर सकता है? 

ज� से लेकर बड़े वय�ो ंतक हर कोई इसके यो� है। अंग या िटशू दान संगठन प्र�ेक मामले का 
मू�ांकन करके यह तय करेगा िक कौन से अंग और िटशू दान करना संभव है। 

िकसी की आ�खरकार मृ�ु के बारे म� बात करना न केवल आपके िलए ब�� आपके प�रवार के िलए 
भी मु��ल हो सकता है।  

यिद म� बीमार �ँ तो �ा म� अभी भी दान कर सकता/सकती �ँ? 

िचिक�ीय �स्थित या गंभीर बीमारी आपको संभािवत अंग दानी के �प म� बाहर नही ंकरती है। समय 
आने पर सभी संभािवत दािनयो ंका ���गत, िचिक�कीय, केस-दर-केस आधार पर मू�ांकन िकया
जाता है। 

मुझे इस बारे म� कब सोचना शु� करना चािहए? 

जीिवत रहते �ए मरने के बारे म� बात करना किठन हो सकता है। लेिकन अंग और िटशू दानी बनने के 
िलए पंजीकरण करने के अपने िनण�य के बारे म� बात करना बेहद मह�पूण� है। आपके िप्रयजनो ंको 
आपके जीवन के अंत म� आपकी इ�ाओ ंका स�ान करने की सहमित देनी चािहए; यिद आपने इसके
बारे म� पहले ही बात कर ली है, तो उनके िलए सही काम करना आसान हो जाता है।  

यिद आप दान पर िवचार कर रहे ह�, तो अपने पा�रवा�रक डॉ�र या अपने प्रांतीय दान काय�क्रम से बात
कर� । 

म� दान कैसे कर सकता/सकती  �ँ? 

अपने प्रा� म� अंग एवं िटशू दाता बनने के िलए पंजीकरण कैसे कर� : 

• https://www.donateyourorgans.ca/#register

इससे कोई फक�  नही ंपड़ता िक आपका िनण�य �ा होगा, आपको हमेशा उिचत िचिक�ा देखभाल
प्रा� होगी। आप दान करना चाहते ह� या नही,ं इस बारे म� अपने प�रवार से बात कर�। आपकी पसंद का
हमेशा स�ान िकया जाएगा। 
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कृपया याद रख� िक यह दान केवल तभी िकया जा सकता है जब आपको डॉ�र �ारा मृत घोिषत कर 
िदया जाए। 

अपने जीवन के अंत म� अपने अंगो ंऔर ऊतको ंको दान करने का आपका िनण�य दूसरो ंको उनके
जीवन के अंत तक जीिवत रहने म� मदद करता है। 

अिधक जानकारी के िलए, कृपया हम� OTDT@blood.ca पर ईमेल कर�। 
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