
શરીરના અંગ અને પેશીનું દાન 

શરીરના અંગ અન ેપશેીનુ ંદાન કરવું એ એક વ્યિ�ગત પસંદગીની બાબત છે. તમારો િનણ�ય તમારા પિરવાર 
સાથે શૅર કરો.  

MUHC નસ� િ�લિનિશયન્સ �ારા તૈયાર કરાયેલ: Wendy Sherry અને Bernard Tremblay સાથે 
કેનેિડયન બ્લડ સિવ�િસસના સહયોગથી  

શરીરના અંગ અને પેશીનું દાન એ શંુ છે? 

લોકોને તેમનું સ્વાસ્થ્ય પનુઃપ્રા� કરવામાં મદદ કરવાના ઉમદા હેતુથી તમે અંગ અન ેપશેીનુ ંદાન કરવાનો 
િનણ�ય લઇ શકો છો. અંગ દાન અસ્વસ્થ અગંોને સ્વસ્થ અગંો સાથે બદલીને �વન બચાવે છે. પેશીનું દાન 
લોકોને તેમની �િ�માં સુધારો લાવીને અથવા ગંભીર દાઝ્યા પછી ચપેને અટકાવીને વધુ સા�ં �વન �વવામાં 
મદદ કર ેછે.      

દાન કરલેા અંગો અન ેપશેીઓ એવા લોકોન ેઆપવામા ંઆવ ેછે જમેન ેતેમની સૌથી વધુ જ�ર હોય. દાનમા ં
આપેલા અંગો અને પશેીઓ કોણ મેળવે છે તેનો િનણ�ય  �િત, િલંગ, આવક અથવા સેિલિબ્રટી દર�ા �ારા 
પ્રભાિવત થતો નથી. 

તમારા શરીર માટે કાળ� અન ેઆદર એ દાન પ્રિક્રયાનો એક મહ�વપૂણ� ભાગ છે. હોિસ્પટલના ઓપરિેટંગ 
�મમા ંસજ�રી દરિમયાન અગંો કાઢવામા ંઆવે છે અને જ�િરયાતમદં વ્યિ� સુધી પહોચંાડવામા ંઆવે છે. 
પછી પેશી અને આંખો કાઢવામાં આવે છે. ઓપન કાસ્કેટ અંિતમિવિધ વ્યવસ્થા એક યોગ્ય િવકલ્પ બની શકે 
છે.   

કયા-કયા અંગો અને પેશીઓનુ ંદાન કરી શકાય છે? 

જ ેઅંગો અન ેપશેીઓનુ ંદાન કરી શકાય છે, એ છે:   

અંગો  
�દય, ફેફસાં, સ્વાદુિપંડ, પનૅિક્રઆસ આઈલેટ સેલ્સ (સ્વાદુિપંડની અંદર જોવા મળતો કોશોનો સમૂહ), યકૃત, 
મૂત્રિપંડો, પેટ અન ેનાનુ ંઆંતરડંુ     

પેશીઓ  
કોિન�યા (આંખના ડોળા ઉપરના પારદશ�ક પટલો), સ્�લેરા (આંખના આગળના ભાગમાં આવેલંુ સ્પ� બા� પડ), 
ત્વચા, �દયના વાલ્વ, હાડકંુ અન ેટેન્ડન્સ (કંડરા) 

કોણ દાન આપી શકે છે? 

નવ�ત બાળકથી લઈન ેમોટી વયના લોકો સુધી દરકે જણ પાત્ર બની શકે છે. અગં અથવા પેશીનું દાન લેનાર 
સંસ્થા દરકે કેસનુ ંમૂલ્યાકંન કરીને ન�ી કરશે કે કયા અગંો અને પશેીઓનું દાન કરવું શ� છે.     

આખર ેકોઈના મતૃ્ય ુિવશે વાત કરવી તે ફ� તમારા માટે જ નહી ંપણ તમારા પિરવાર માટે પણ મુશ્કેલ હોઈ 
શકે છે.  
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જો હંુ બીમાર હોઉં તો પણ શંુ હંુ દાન કરી શકંુ? 

કોઈ તબીબી િસ્થિત અથવા ગંભીર બીમારી તમને એક સંભિવત અંગ દાતા તરીકે બાકાત રાખતી નથી. �ાર ે
સમય આવ ેત્યાર ેતમામ સંભિવત દાતાઓનું વ્યિ�ગત, તબીબી, કેસને આધાર ેિનણ�ય કરીને મૂલ્યાંકન 
કરવામાં આવ ેછે.    

માર ેઆ બાબતે િવચારવાનંુ �ાર ેશ� કરવંુ જોઈએ? 

આપણે �વતા હોઈએ ત્યાર ેમૃત્ય ુિવશે વાત કરવી મુશ્કેલ બની શકે છે. પરંતુ અગં અન ેપેશી દાતા બનવા માટે 
નોધંણી કરવાના તમારા િનણ�ય િવશ ેવાત કરવી અત્યંત મહ�વપણૂ� છે. તમારા િપ્રયજનોએ તમારા �વનના 
અંતે તમારી ઇચ્છાઓને માન આપવા માટે સંમિત આપવી જ�રી છે; જો તમે પહેલેથી જ તેના િવશ ેવાત કરી 
હોય, તો તેમના માટે યોગ્ય વસ્તુ કરવી વધુ સરળ બને છે. 

જો તમે તમારા અંગો અન ેપશેીઓનુ ંદાન કરવા ઇચ્છતા હો, તો કાં તો તમારા ફૅિમલી ડૉક્ટર અથવા તો તમારા 
પ્રૉિવિન્શયલ ડોનશેન પ્રોગ્રામનો સંપક�  કરો.    

હંુ કેવી રીતે દાન કરી શકંુ છંુ?   

તમારા પ્રૉિવન્સમા ંઅંગો અન ેપેશીઓનું દાન કરવા માટે કેવી રીતે નોધંણી કરાવવી: 

• https://www.donateyourorgans.ca/#register

તમારો િનણ�ય ભલે ગમે તે હોય, તો પણ તમન ેહંમશેાં યોગ્ય તબીબી સારવાર પ્રા� થશ.ે તમે તમારા અગંો અન ે
પેશીઓનું દાન કરવા માગો છો કે નહી ંએ િવશ ેતમારા પિરવાર સાથ ેવાત કરો. તમારી પસંદગીનો હંમેશા 
આદર કરવામાં આવશ ે 

કૃપા કરીને યાદ રાખો કે દાન કરવાની પ્રિક્રયા ત્યાર ેજ થઈ શકે કે �ાર ેતમારા ડૉક્ટર �ારા તમને મૃત �હેર 
કરવામાં આવ્યા હોય. 

તમારા �વનના અતેં તમારા અંગો અન ેપેશીઓનુ ંદાન કરવાનો તમારો િનણ�ય અન્ય લોકોન ેતેમના �વનના 
અંત સુધી સુખ�પ �વી શકવામાં મદદ કર ેછે.  

વધુ માિહતી માટે, કૃપા કરીન ેઅમન ેOTDT@blood.ca પર ઈમેઈલ કરો. 
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