
 عضو و بافت  یاهدا

. د �بگذار  ان�خود را با خانوادە خود در م م �است. تصم شخ�  عضو و بافت انتخایب  یاهدا

 & McGill University Health Centre (MUHC)  :Wendy Sherryته�ه شدە توسط پرستاران بالیین 
Bernard Tremblay  با همکاری سازمان انتقال خون کانادا 

 اهدای بافت و عضو چ�ست ؟ 

یاهدا  . دوباره بدست آورند  شان را  سلامت کن�د  کمک    گران� به د  تا   د � انجام ده  د �توان  است که �   عضو و بافت انتخایب   یاهدا
یی نای بافت با بهبود ب  یاهدا دهد.  �      سالم، جان ا�سان ها را نجات  یناسالم با اعضا یاندام ها ین �گ� �جا از طریق عضو 

  ی�ی جلوگ ا �
گ

   به افراد کمک � د �شد از عفونت �س از سوخت�
گ

 داشته باشند.  یبه�ت  کند تا زند�

شهرت ت�وضع ا �درآمد  ت،� نژاد، جنس   دارند.  از �به آنها ن ش�ت � شود که ب دادە �  یبه افراد  یی اهدا یاعضا و بافت ها
ندارد.  را در�افت کند  یی و بافت اهدا اینکه چه ک� عضو بر  ی�ی تأث

ام به بدن مارستان�در اتاق عمل ب عمل جرا� ک� بدن در � یاعضا اهدا است.  ند یاز فرآ  بخش مه�تان مراقبت و اح�ت
جنازە   عیی�ش  باتی ترتگ��نه   شوند.  سپس بافت و چشم ها برداشته �  شوند.  منتقل � ازمند �شوند و به فرد ن برداشته �

 . استپابرجا تابوت باز همچنان با 

اندام ها و بافت هایی را � توان اهدا کرد؟چه 

 اندام ها و بافت هایی که � توان اهدا کرد عبارتند از : 

 اندام ها 
 معدە و رودە کوچک  ،کل�ه ها   ،کبد   ،لانگرها�س  ر یجزا یسلول ها ، پانکراس ،ر�ه ها  ،قلب

 بافت ها 
 قلب، استخوان و تاندون ها یها چه�پوست، در  ه،�صلب ه،�قرن

 چه ک� � تواند اهدا کند؟ 

ا د �ی بگ  م�کند تا تصم  � ایب �بافت هر مورد را ارز   ا �عضو  یسازمان اهدا هستند، از بدو تولد تا افراد مسن.  ط� همه واجد �ش
 . وجود دارد کدام اندام و بافت  امکان اهدای  

ن تان نخانوادە  یخودتان بل�ه برا یممکن است نه تنها برا یی صحبت کردن در مورد مرگ نها دشوار باشد.   �ی

 توانم اهدا کنم؟ هم �  باز  یمار �در صورت ب

وقیت که زمان آن فرا برسد  کند.   محروم ن� باش�د اهدا�نندە بالقوە عضو  از اینکه شما را  یجد  یمار �ب  ا �  سلامیت  ت�وضع
 . � شوند  ایب �مورد به مورد ارز  ،از نظر سلامیت  ،یهمه اهدا�نندگان بالقوە به صورت فرد
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م موض�ع نیا د �با چه زماین   ؟را درنظر بگ�ی

خود    م�اما صحبت در مورد تصم ممکن است دشوار باشد.  د �که هنوز زندە هست   در حا� مرگصحبت کردن در مورد 
دهند تا به خواسته   ت�رضاتان یزندگ ان�در پا د �شما با  زان�ع�  مهم است.  ار �عضو و بافت �س  یاهدا یثبت نام برا  جهت

ام بگذارند یها  آنها آسان تر است.  ی انجام کار درست برا د،�صحبت کردە ا  این موض�عا�ر قبً� در مورد  ؛شما اح�ت

 . د �صحبت کن استاین  ی برنامه اهدا ا �با پزشک خانوادە خود    د،�ا�ر قصد اهدا دار 

 چگونه � توانم اهدا کنم؟ 

 : شماعضو و بافت در استان  ی اهدا ینحوە ثبت نام برا

• https://www.donateyourorgans.ca/#register

�د  نکهیمورد ابا خانوادە خود در  کرد.   د � خواه  افت�مناسب در   پزش�   یمراقبت ها شه� ، همفارغ از اینکه چه تصم�� بگ�ی
ام خواهد بود.  شه� . انتخاب شما همد �صحبت کن �ی خ ا � د � عضو کن یاهدا  د � خواه  � ا �آ  قابل اح�ت

 به  
�
 شما را اعلام کند.  مرگکه پزشک   شود انجام �  که اهدا تنها زماین   د �داشته باش اد �لطفا

 شان عمر   ان�تا پا کهکند    کمک �  گران�عمر به د ان�در پاتان یاندام ها و بافت ها ی اهدا یشما برا  م�تصم
گ

ادامه   به زند�
 دهند. 

،� اطلاعات ب یبرا  به ما به آدرس   ش�ت
�
 . د �بزن ل�م� ا  OTDT@blood.caلطفا
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